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El uso de evidencias científicas es un importante 
subsidio del proceso de apoyo a la toma de decisiones 
en la gestión y práctica clínica en salud. 

La BVS preocupase tener disponible para búsqueda las 
mejores fuentes de evidencia científica.

La Biblioteca Virtual en Salud 



  

¿Que es evidencia?

¿Información y/o evidencia?

¿La evidencia en la BVS?

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

¿Qué servicios/fuentes podemos 
desarrollar basados en la evidencia?



  

¿Que es evidencia?

Pruebas - estudios que buena calidad - que vienen de la investigación 
científica

Medicina Basada en Evidencias 

• Búsqueda en la literatura médica, análisis de la validad científica y la 
relevancia práctica de los estudios encontrados y, cuando apropiado, 
poner los resultados en la práctica  puede hacer que el cuidado/la 
atención clínica sea más objetivo, más lógico y más efectivo cuanto a los 
costos  considerando circunstancias/prioridades individuales y el 
contexto

• Práctica de la medicina de acuerdo a las mejores evidencias de la 
investigación; un modo de pensar que debería permear toda la práctica 
clínica

Salud Basada en Evidencias 

•  Las decisiones sobre pacientes/grupos/poblaciones son basadas en la 
mejor evidencia disponible, pero lleva en cuenta las necesidades y valores 
de ellos. 



  

Información Científica = Evidencia Científica

¿Información y/o Evidencia?

Investigación Científica

~

Ni todos los estudios de la investigación clínica son equivalentes en 
valor/validad/fiabilidad  la metodología de la investigación  
Nivel o grado de la evidencia



  

El nivel o grado de evidencia clínica es un sistema jerarquizado, 
basado en las pruebas o estudios de investigación, que ayuda a los 
profesionales de la salud a valorar la fortaleza o solidez de la 
evidencia asociada a los resultados obtenidos de una estrategia 
terapéutica.

Desde finales de la década de 1990, cualquier procedimiento 
realizado en Medicina, ya sea preventivo, diagnóstico, terapéutico, 
pronóstico o rehabilitador, tiene que estar definido por su nivel de 
evidencia científica, corriente que se llama 
Medicina basada en la evidencia o basada en las pruebas.

Fuente: http://www.wikipedia.org

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

http://es.wikipedia.org/wiki/Investigaci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Evidencia
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
http://es.wikipedia.org/wiki/Prevenci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Diagn?stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Tratamiento
http://es.wikipedia.org/wiki/Pron?stico
http://es.wikipedia.org/wiki/Rehabilitaci?n
http://es.wikipedia.org/wiki/Medicina_basada_en_la_evidencia
http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/


  

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

• Estudios primarios  terapia, prevención, diagnostico, etiología, 
pronóstico  ensayos controlados, estudios observacionales, 
informes de caso 

• Estudios secundarios  revisión sistemática, síntesis de evidencia, 
metanálisis

Investigación Clínica:



  

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

Nivel o grado de la evidencia

Síntesis de
 la evidencia

Estudios críticamente 
evaluados

Estudios individuales 
de investigación

Libros-texto 
(textbooks)



  

Ia: La evidencia proviene de metaanálisis de ensayos controlados, aleatorizados, 
bien diseñados. 

Ib: La evidencia proviene de, al menos, un ensayo controlado aleatorizado. 

IIa: La evidencia proviene de, al menos, un estudio controlado bien diseñado sin 
aleatorizar. 

IIb: La evidencia proviene de, al menos, un estudio no completamente experimental, 
bien diseñado, como los estudios de cohortes. Se refiere a la situación en la que la 
aplicación de una intervención está fuera del control de los investigadores, pero cuyo 
efecto puede evaluarse. 

III: La evidencia proviene de estudios descriptivos no experimentales bien diseñados, 
como los estudios comparativos, estudios de correlación o 
estudios de casos y controles. 

IV: La evidencia proviene de documentos u opiniones de comités de expertos o 
experiencias clínicas de autoridades de prestigio o los estudios de series de casos. 

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

Nivel de la evidencia

Fuente: http://www.wikipedia.org

http://es.wikipedia.org/wiki/Metaan?lisis
http://es.wikipedia.org/wiki/Ensayo_cl?nico
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_cohortes
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_casos_y_controles
http://es.wikipedia.org/wiki/Estudio_de_serie_de_casos
http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/


  

Grado de la recomendación

A: Basada en una categoría de evidencia I. Extremadamente 
recomendable
 
B: Basada en una categoría de evidencia II. Recomendación favorable
 
C: Basada en una categoría de evidencia III. Recomendación 
favorable pero no concluyente

D: Basada en una categoría de evidencia IV. Consenso de expertos, 
sin evidencia adecuada de investigación

¿Cómo valorar/evaluar la evidencia?

Fuente: http://www.wikipedia.org

http://www.wikipedia.org/
http://www.wikipedia.org/


  

Biblioteca Cochrane, Biblioteca Cochrane Plus

¿La evidencia en la BVS?

Portal de Evidencias de la BVS

Fuentes/Servicios de información basados en la evidencia 

 Preguntas y respuestas de la Atención Primaria a la Salud (APS)

 Policy Brief – Sumario de la evidencia - EVIPNet

Cluster Tipo de Estudio y Aspecto Clínico



  

¿La evidencia en la BVS?
Cluster Tipo de Estudio y Aspecto Clínico



  

¿La evidencia en la BVS?
Biblioteca Cochrane, Biblioteca Cochrane Plus



  

Portal de Evidencias de la BVS

¿La evidencia en la BVS?



  

 Preguntas y respuestas de la Atención Primaria a la Salud (APS)

www.telessaude.org.br

¿La evidencia en la BVS?



  



  

• Promover y Fortalecer el Portal de Evidencias de la BVS  
nuevas fuentes de información de los países

¿Qué servicios/fuentes podemos desarrollar 
basados en la evidencia?

• Apoyar la producción de síntesis de la evidencia

• Aplicar el cluster “tipo de estudio”, explicitar el grado de la 
evidencia en la información ofrecida

• Apoyar/colaborar en la calificación de los estudios clínicos (tipo 
de estudio, metodología de la investigación)



  

Muchas gracias!
online@bireme.org

Servicios Cooperativos de Información - SCI
BIREME/OPS/OMSBIREME/OPS/OMS

mailto:online@bireme.org
mailto:online@bireme.org
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